
 

विश्िविद्यालय अनुदान आयोग 

उच्च शैक्षिक संस्थानों में संस्थागत स्िास््य योजना के ददशा-ननदेश 

 

जबकि स्वस्थता हमेशा हमारे जीवन िा एि अभिन्न अगं रहा है; 

जबकि आधुननि प्रौद्योगगिी िे िारण जीवन शैली गनतहीन हो गई है और आधुननि आवश्यिताओ ं
ने शारीररि कियािलापों िो िम िर दिया है; 
 

जबकि जंि फूड/फास्ट फूड ने अस्वास््यिर जीवनशैली िो बढ़ावा दिया है; 

जबकि जीवनशैली वविार िे िारण जीवनशैली से संबन्न्धत बीमाररयां बढ़ रही हैं; 
 

जबकि सरिार ने हर व्यन्तत िो स्वस्थ शारीररि मानिों िे अनुरूप आने िे भलए प्रेररत िरने 
हेतु स्वस्थता िो राष्ट्रीय प्राथभमिता िी है; और  
 

जबकि शैक्षिि संस्थान ववभशष्ट्ट रूप से उच्च शैक्षिि संस्थान (HEI) िे छात्रों, भशििों और 
िममचाररयों िे बीच स्वस्थता और तंिरूस्ती िो बढ़ावा िेने िे भलए प्रनतबद्ध है, 

 

ववश्वववद्यालय अनुिान आयोग एतिद्वारा उच्च शैक्षिि संस्थानों (HEI) में स्वस्थता िे अभियान 
िो बढ़ावा िेने िे भलए ननम्नभलखित दिशा-ननिेश जारी िरता है: 
 

ददशा-ननदेश 

ददशाननदेशों का िेत्र: 
 

(ि) ये दिशा-ननिेश िेश िे सिी उच्च शैक्षिि संस्थानों (HEIs) पर लागू हैं 
(ि) व े उच्च शैक्षिि संस्थानों (ववश्वववद्यालयों और महाववद्यालयों) िो छात्रों और 

िममचाररयों िी स्वस्थता और तंिरूस्ती िे भलए नीनतयां और व्यवहार िो अपनाने 
िे भलए प्रोत्सादहत िरते हैं। 

 

स्िास््य योजना का कायाान्ियन : 

सिी उच्च शैक्षिि ससं्थानों िो पररसर में छात्रों, भशििों और िममचाररयों िी शारीररि और मानभसि 
स्वस्थता िो उच्चतर प्राथभमिता िेने िी आवश्यिता है। उन्हें ऐसे कियािलापों  िे िायामन्वयन 
और ननगरानी िे भलए उगचत व्यवस्था िरनी चादहए।  

  



इस सबंंध में ननम्नभलखित सांिेनति दिशाननिेश / ििम उठाए जा सिते हैं: 

1.  ससं्थान िे उद्िेश्यों में स्वास््य सेवा और तंिरूस्ती पहल िे प्रावधानों िो शाभमल िरना 
2.  ससं्थानों िे शैक्षिि िैलेंडर में शारीररि स्वस्थता पीररयड या समयावगध शाभमल किए जा 

सिते हैं। शारीररि स्वस्थता समयावगध िो िमबद्ध तरीिे से लगाया जा सिता है ताकि 
सिी छात्र िाग ले सिें ।  

3.  सिी छात्रों, िममचाररयों और भशििों िो व्यायाम, योग, ध्यान, पैिल चलना, साइकिल चलाना, 
एरोबबतस, नतृ्य, पारंपररि िेत्रीय माशमल आटम आदि जैसे स्वास््य कियािलापों पर प्रनत-दिन 
न्यूनतम एि घंटा िेने िे भलए प्रोत्सादहत किया जाना चादहए।  

4.  ससं्थानों िो शारीररि स्वस्थता हेतु छात्रों िो परामशम िेने िे भलए स्वस्थता मागमिशमि तैयार 
िरने चादहए। ससं्थानों, सिंाय सिस्यों, प्रभशििों, पूवम-सैननिों और अन्य स्वयंसेविों से 
स्वैन्च्छि आधार पर छात्र स्वयं सेविों िी सेवाएं प्राप्त िी जा सिती हैं। पररसर में छात्रों 
िो स्वास््य और स्वस्थता पर संबोगधत िरने िे भलए स्वास््य से जुड ेप्रनतन्ष्ट्ठत व्यन्ततयों 
और पे्ररि वतताओं िो आमंबत्रत किया जाना चादहए।  

5.  ससं्थान िे शीर्म नेततृ्व और प्रोफेसर, स्वास््य कियािलापों जैसे कि साइकिल चलाने, िौडने, 

एरोबबतस, वॉिैथन, मैराथन, योग, ध्यान गनतववगधयों आदि में छात्रों और िममचाररयों िा नेततृ्व 
िरते हुये समय-समय पर सकिय रूप से िाग ले सिते हैं।  

6.  मौजूिा बुननयािी ढााँचे िा समुगचत उपयोग, छात्रों िो सीदढ़यों पर चढ़ने िे भलए प्रोत्सादहत 
िरना, प्रनत-दिन िम से िम 10,000 ििम चलना, साइकिल जोन बनािर पररसर िे िीतर 
साइकिलों िा उपयोग िरना, व्यायामशाला सुववधाओं िा लाि उठाना आदि।  

7.  मानभसि स्वास््य िो बढ़ावा िेने हेतु छात्रों िी िावनात्मि गचतंाओं िा समाधान िरने िे 
भलए सिंाय और छात्रों िे भलए अवसाि, गचतंा और तनाव प्रबंधन पर जागरूिता िायमशालाओं 
िा आयोजन किया जा सिता है।  

8.  संतुभलत पोर्ण आहार िे बारे में मागमिशमन प्रिान िरना, पुन्स्तिाओं िा ववतरण और इस 
ववर्य पर सूचना सामग्री।  

9.  िेलिूि कियािलापों िा अतसर आयोजन (एि नतमाही में िम से िम एि बार) और छात्रों 
िो इस तरह िे कियािलापों में िाग लेने िे भलए प्रोत्सादहत िरें।  

10.  छात्रों, भशििों और िममचाररयों िे स्वास््य और स्वस्थता िी ननगरानी िरने िे भलए 
स्वयंसेवि स्वास््य डॉतटरों या स्वयंसेवी संगठनों द्वारा वावर्मि स्वास््य जांच।  

11.  ससं्थानों िे स्वास््य और स्वस्थता किया-िलापों से संबंगधत डटेा िो वेबसाइट पर अपलोड 
किया जाना चादहए। बाि में राष्ट्रीय स्तर िे पुरस्िारों िे भलए अनुिरणीय प्रिशमिों िा 
चयन किया जा सिता है। 

***** 


